Mitglieder, Sponsoren und Foérderer helfen uns bei der
Finanzierung der Projekte, Aktionen und Aufgaben
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Helfen Sie mit!

Unser gemeinnutziger Verein ist in Rendsburg,
Budelsdorf und den Umlandgemeinden tatig. Die
von uns betreuten Vorhaben richten sich an die
Kinder und Jugendlichen in dieser Region. In Ko-
operation mit vielen Einrichtungen wollen wir jun-
ge Menschen fordern, um persénliche Defizite ab-
zubauen, das Selbstbewusstsein zu starken und
Kompetenzen zu entwickeln.

.Plietsch und Stark in der Region Rendsburg® ist
eine Initiative der Eider- und Kanalregion Rends-
burg (AktivRegion). Die AktivRegion unterstitzt
und initiiert Projekte zur Verbesserung der Le-
bensumsténde im landlichen Raum. Dies kénnen
Investitionen in die Infrastruktur, aber auch Kon-
zepte oder das personliche Engagement sein.

Plietsch und Stark i.d. Region Rendsburg e.V.
Postfach 222 « 24756 Rendsburg
Mail: info@plietsch-und-stark.de
Tel.: 04331-94 54014
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Sei plietsch
und stark

Der Verein ,Plietsch und Stark in der Region Rends-
burg e.V.“ wurde im September 2015 gegrindet.
Zweck des Vereins ist die Férderung der geistigen,
korperlichen und seelischen Entwicklung von Kin-
dern und Jugendlichen.

Hierzu entwickeln wir Projekte und unterstitzen An-
gebote, welche die soziale, gesundheitliche, sportli-
che, kulturelle, naturkundliche oder technische Bil-
dung zum Ziel haben.

Kompetenzen und Fertigkeiten, die in jungen Jahren
erworben werden, wirken nachhaltig, erhdhen das
Selbstbewusstsein und helfen, auch schwierige Le-
benssituationen zu meistern.

Bei unserern Tatigkeiten arbeiten wir eng mit Kin-
dergarten, Schulen und Organisationen, die Kinder-
und Jugendliche durch Lern- und Bildungs-
angebote unterstitzen, zusammen.

Wir setzen uns ein fur ...

... gesunde Ernahrung

e
Gesundes Essen - am besten aus der hrnt
Region - ist die Basis fur kdrperliche
und geistige Fitness!

... Schwimmen lernen

Neben personlicher Sicherheit und kérper-
licher Betatigung geht es auch um soziale
Teilhabe und schone Freizeiterfahrungen!

... Schul-Musik

,Und wenn ich einmal traurig bin, dann singe
ich ein Lied ...I"

... lesen und schreiben
T Mit der ,Litten Druckerei” ei-
@HE I_UTT[ gene kleine Blcher herstellen,
das fordert Lesen, Schreiben
D RU CKEREI und Kreativitat!

— Diuckmubeum ° .
— o°

Ich bin dabei
[ Beitrittserklarung

zum Verein ,Plietsch und Stark in der Region Rendsburg e.V.*

ggf. Institution ...

Strale, NI ..

Ich zahle / Wir zahlen pro Kalenderjahr (bitte ankreuzen)

O 50,00 € - Mitgliedsbeitrag als naturliche Person
[CJ 180,00 € - Mitgliedsbeitrag als Unternehmen
[J 120,00 € - Mitgliedsbeitrag sonst. juristische Person

[] Spendenerklarung

I 1eh/wir spenden einmalig: ...............oool . €
[ I1ch / Wir spenden mtl. /j&hrl. ... €
[J  Spendenbescheinigung

Ort, Datum, Unterschrift

Bankverbindung
Sparkasse Mittelholstein AG
IBAN: DE07 2145 0000 0105 1924 62
BIC: NOLADE21RDB



